
　
　

 

日 曜日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

こすもす・さくら組雪あそび
お弁当の日

誕生会

さくら組そば打ち

つぼみ組食事公開

お琴と踊りの鑑賞会(さくら組)

避難訓練、役員会18時～

　　　　　　　アルミ缶回収

身体測定

合同リズム

保育はじめ

安全点検

＜1月＞

行　　　　　　事

凧あそび

凧を作ろうと思うと大変で

すが、家庭にあるビニール袋

や画用紙に紐をつけるだけで

も立派な凧になります。

天気の良い日などに、走り

回ると風をうけて凧が上がり

ます。
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おた
んじょ

うび

おめ
でと
う

①23日（火）はこすもす組はそりあそび、さくら組がスキーに出かけます。登園時に駐車場が混み合うこと

が予想されますが、ご理解お願いします。詳細は、後日クラスだよりでお知らせします。

23日（火）は、全クラスお弁当の日です。

②26日（金）はつぼみ組食事公開です。お忙しいとは思いますが、是非ご参加をよろしくお願いします。

➂保育カレンダーについてのお礼

２０２4年保育カレンダーをご購入いただき、ありがとうございました。ぜひお子さんと一緒に毎月の絵を

楽しんでください。また各月のカレンダーに書かれている姉妹園のコメントを読んでもらい、いろんな状況の

中でも、この保育の中で育ってきた子どもたちの成長の様子を知っていただけたらと思います。ご協力ありが

とうございました。

掲示板

つぼみ組

つくし組

れんげ組

すみれ組

あけましておめでとうございます。
新しい年を迎えました。昨年中も保護者の皆様のご理解とご協力のもと、日々の保育ができたこと感謝を申

し上げます。

今年も子どもたちの安全・安心を守りながら、自然や優れた文化に触れ、仲間と共にそれぞれの年齢の保育を

大切に、職員一同力を合わせていきたいと思います。本年も保護者の皆様のご協力をよろしくお願いします。

◎公開保育を ２月2日（金）午前中 古志スポーツセンターで予定しています。

詳細は後日おたよりでお伝えします。

◎2月15・16・17日 出雲部合同リズム（さくら組）

◎3月23日(土）第17回 卒園式

（在園児はお休みです。）

＜今後の予定＞

寒さも身近に感じる頃となりましたが、子どもたちは晴れた日には外へ出て広い空間を駆け回

り、息の白さを楽しんだりしています。ご家庭でも子どもたちと何をして過ごそうか…と悩んだり、

メディア視聴が増えてしまい困ることがあるかと思います。

今回はおすすめのあそびを紹介したいと思います。

じゃれつきあそび

座ったり、寝転がりながら…抱っこやおんぶ、

くすぐり…じゃれ合ってあそぶのが、大好きな子

どもたちです。布団の上ですると小さい年齢の子

どもでも安心してあそぶことができます。

風船あそび

手で思い切り叩いても、ふーっと息で拭いてもふわ

んと浮かぶ風船。落とさないようにポンポンと浮かせ

合うだけでも子どもたちは喜びます。少し大きくなれ

ば向こうとこちらに分かれて風船を行き来させたり、

風船の数を増やしたり、うちわを使って浮かせるのも

楽しいと思います。

紙風船を使ってみたりと、色々とアレンジができま

す。

あやとり

4・5歳になると、指先が器用になり、

紐を手にかけたり、動かしたい指が動くよ

うになります。保育園でも朝夕の時間に

「あやとりがしたい」と楽しい時間になっ

ています。パッチンほうき、手品、お餅つ

き、二人あやとり、はしごなど…。子ども

同士で教え合ったり、一緒に新しい技に挑

戦をしてみたり、楽しさを共感してもらえ

ると、もっと嬉しくなると思います。

新聞、広告紙、包装紙を使って

紙は、思い通りの形になる素材の一つで

す。ちぎる、丸める、穴を開けて覗いたり、

頭にかぶって何かになりきったり、ボール

のように投げるのも楽しめます。あそび方

は様々で、厚みを変えたり、段ボール箱で

お家などを作ってもいいかもしれませんね。

使った後の片付けも子どもたちと一緒に

楽しみながら、出来るといいですね。

親子で触れ合いあそび
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