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◆うさぎ組以下（未満児）のクラスの健康診断を６月８日（木） 

３歳児以上児クラスの健康診断は６月１５日(木)に予定しています。 

この機会に出来るだけ都合をつけて受けましょう。 

◆保護者会から購入していただいた、園庭のテーブルセット（２セット）が 

届き、先月は年長が園庭で給食を食べるのにも使い、これからの遊びに

大活躍しそうです。 ありがとうございました。 

◆今月から藤原保育士が入職します。 

◆今月は、看護実習生の受け入れを予定しています。ご理解ご協力のほど

よろしくお願いいたします。                                    

◆園を欠席される場合は、朝の 9時までに電話連絡をお願いします。 

 

 

  

 

 

   

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

   

【 水遊び 】 

 

お腹の中にいる時から羊水の心地良さを本能的に知っているのか、子ども

達は暑い日には全身で水を求め、肌寒い日でも水を身近に感じながら生活を

しています。保育園では、腹ばいをする頃から、水を張ったたらいに手を伸ばし

てバシャバシャと叩いたり、流水に手をかざすなどして、ひたすらに触れて遊ん

でいます。少し大きくなると、蛇口をひねり、道具を使ってすくって流す遊びやザ

ブンと浸かることも楽しくなります。大きなクラスになると、水のかけっこや川づく

りに精を出し友達と一緒にびしょ濡れになって遊び、プールの時期には全身で

水を感じることで開放的な気持ちになり、めいっぱい遊び込んでいきます。 

水の刺激は、皮膚の感覚を通して脳へ送られ、小さな頃から水遊びをたっぷ

りした子どもは、体と心の育ちの源である自律神経が逞しく育つと言われてい

ます。水という自分の働きかけで自在に変化する素材には、夢中になって遊び

込み、目を輝かせ、心をわくわくさせる魅力があります。 

“水遊び”と聞いたら暑い夏のイメージでしょうか。家庭では、お風呂からな

かなか上がってくれないという話もよく耳にします。子どもにとっての水とは、生

活の中に寄り添い時間や場所を問わず欲求のままに求め、心地よく気持ちを

開放させてくれる存在です。大人と一緒になってびしょ濡れになり遊ぶ時間は

楽しさもひとしお！ 

毎日たくさんの洗濯だね、今日もいっぱい遊んだんだねという一言が、明日

の遊びを更に楽しくさせてくれる励みになるとよいなと思います。 
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うさぎ組 ３歳 

 かの   1日 

しほな  ５日 

きりん組 ５歳 

  さな   1日 

 かんな  18日 

 

ひよこ組 １歳 

    みずほ     ３日 

りす組 ２歳 

 たいち  ２日 

くま組 ４歳 

 ひまり  27日 

ぞう組 ６歳 

 しょうや 5日 

 もえ   11日 

 まほ   19日 

 

 

 

【 子育ての中で 】 

 天気や自然の移り変わりに季節の変化を感じるこの頃、我が子

は大好きな長靴を履いてカエルを追いかけています。 

 ２年前、ひまわり第２保育園に転園という形でやってきました。０歳

の頃から通い慣れた保育園を離れ「新しい環境・新しいお友達・新

しい先生」としばらくは緊張していた様子でした。そんな中、声をか

けてくれるお友達、愛情いっぱいに支えてくださる先生方のおかげ

で今は楽しそうに通っています。 

 卒園した長男の話にはなりますが、彼はここで過ごすことで大きな

財産を持つことができました。最初は全くできなかった側転やこま、

逆上がり・・練習して練習して「見て！出来るようになったよ！！」と、と

っっっても嬉しそうに見せてくれました。出来ることを数えるのではな

く「出来なかったことが出来るようになった」その感動や喜びはとて

も貴重で大切なものだと感じました。 

 私自身の持病もあり、一緒に遊んだり、旅行したり、体力を使うこと

はほとんど出来ていません。時々入院することもあり、子供たちに寂

しい思いをさせていることでしょう。でも、そんな母親でも「お母さん

大好きー！！」と駆け寄ってくれます。気付けば、準備も片付けも、なる

べく自分でしてくれるようになりました。 

 私だけでは出来ない経験をさせていただける保育園に感謝しなが

ら、子供の成長をしっかり見守っていければと思います。 

きりん組保護者   

 

先月は親子遠足にご参加いただきありがとうございました。４年ぶりに小さい

クラスも一緒に遠足ができ、どのクラスも楽しいひとときが過ごせたように思い

ます。 また、新型コロナウイルス感染症５類移行に伴い、保護者のみなさんに

園内へ入ってもらえるようになり、少しずつコロナ前の雰囲気が戻ってきている

のを感じ嬉しく思います。 

夏祭りについて 

７月２８ 日（金）を予定しています。 

 詳細については後日お知らせします。 
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