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子育ての中で 

 
生後 10 ヶ月で入園した息子の保育園生活が、半年を迎

えようとしています。毎日泥んこになったズボンや、ご飯

粒の付いたＴシャツを洗濯しながら「今日もいっぱい遊ん

だんだね！」「お腹いっぱい食べたんだね！」と声を掛け

ています。 

慣らし保育の頃は、息子より母である私の方が心配事

が多く、特に離乳食の進め方など食事についての相談を、

よく先生方に聞いてもらっていました。おかげさまで、今

ではどんなメニューにも手を伸ばす、ごはん大好きっこに

なってくれました。復職後は毎日が慌ただしく、寂しい思

いをしていないかな、きちんと向き合えているかなと思う

時もありますが、新しいことにどんどん挑戦する姿を見て

いると、先生やお友だちに囲まれて伸び伸びと過ごす園で

の時間は息子にとっても、また私たち家族にとってもかけ

がえのないものだと実感しています。帰宅後に連絡ノート

を読むことも日々の楽しみです。 

今後も様々な体験を通じて成長していく息子の姿を、

家庭でも見守っていきたいと思っています。 

 

       ひよこ組保護者  

 
 

2 0 ２ ２ 年 ・ １ ０ 月 号 

ひ ま わ り 第 2 保 育 園 

℡ 2 3 - 5 9 7 8  F a x 2 3 - 7 6 5 5 

E- mail : dai2@h-himawari.net 

URL : 

http://www.w-himawari.or.jp/ 

保育士として、親として 

爽やかな初秋の空の下、「鉄棒！うんていやってみる！！」と元気な声が聞こえる

ようになりました。小さいクラスでも運動会の歌が飛び交い、徐々に運動会ムー

ドになってきています。私が初めて年長を担任した数年前のこと…障害物競技

に気持ちが向かない子どもへの手立てをめぐり「運動会でそこまで求めないと

いけないのか？」と悩み、葛藤したことをつい昨日の事のように思い出していま

す。その頃は知識も経験もゼロに近い私…「できないことに無理やり向かわせ

ているようで可哀そう」そんな思いばかりが頭の中を駆け巡っていました。年長

を卒園まで送り、その後、数年の月日のなかで子どもたちが持っている力は私

が思っているよりも遥かに逞しく、可能性に満ちていることを実感しています。振

り返ると、あの時の私は目先の子どもの姿にとらわれ、子どもの力を信じきれて

いなかったと思うのです。今、あの頃に戻れたなら私はどんな風に子どもたちと

向き合うのかなとこの文章を書きながら想像を膨らましていました。 

 運動会に限らず、保育士として子どもたちをどう支えていくかに悩む毎日です

が、３人の子の親としての悩みも尽きません…。「学校行きたくない」と涙して訴

える一年生の娘を前に夫婦で悩んだのが今年の春でした。ありのままでいい、

できないこと、嫌なことがあるのは当たり前、そんな考え方も根っこに持っている

私なので「行きたくなるまで休ませるべき？」と悩みました。悩んだ末「きっと大

丈夫！乗り越えられる！」と娘を信じて背中を強く押しました。私がそう思えたの

はきっと保育園の子どもたちが見せてくれた数々の逞しさのおかげです。今で

は重たいランドセルを毎日背負ってはりきって歩く娘の後ろ姿に「やっぱり子ど

もってすごいな。私も頑張ろう！！」と私が背中を押されている気がしています。 

 

保育士  

秋晴れが気持ちの良い季節になりました。子どもたちは散

歩に出かけたり、園庭を走り回ったり、たくさん身体を動か

して遊びながら運動会の日を楽しみにしています。 
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お知らせ・お願い 

・先月はお忙しい中、奉仕作業にご協力いただきありがとう

ございました。 

・保護者会より援助して頂き、ヤマメのつかみ取りを９月２

8 日に保育園で行いました。子どもたちにとって良い経験

となりました。ありがとうございました。 

・１０月１５日の運動会についての詳細は配布したお便りを

ご参照ください。 

・保育園を欠席される場合は、当日９時までに電話連絡をお

願い致します。 

mailto:dai2@h-himawari.net

