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子育ての中で 

 

1 年前の夏、息子はちょうどつかまり立ちを始めた頃で、

初めて行った公園で遊具に座った途端大泣きしていました。

1 年たった今は、キャッキャッと公園を走り回り、ベンチに

よじ登ってニヤッと笑い、石を両手いっぱいに拾って嬉しそ

うにしています。いつの間にか日に焼けて顔つきも随分逞し

くなりました。 

そんな息子も朝、特に週明けはまだまだ涙登園が多いので

すが、お迎えはむしろなんだか帰りたくなさそうな雰囲気？

クラスのお友達とお迎えが一緒になると、お友達の周りをウ

ロウロ、まだ一緒に遊びたいのかもじもじとしている姿に思

わず笑ってしまいます。保育園がとても楽しいのだろうなと

思います。 

以前仕事で出会ったご高齢の方に、「子供が小さい時は本

当に毎日大変だったけど、今考えると子育てをしていた時が

1 番家庭が賑やかでキラキラして楽しかったわ、だからあな

たも楽しんでね」と言葉をかけてもらったことがあります。

毎日一緒に過ごしていると気付かないけど、息子と過ごす時

間は意外と短くてとても貴重なのだと感じました。ゆっくり

ゆっくり大きくなってたくさん楽しい時間を過ごそうねと

日々思うのでした。 
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保育者として 

 

ひまわり第 2 保育園に入職して早くも 1 年と 5 ヶ月が経ちまし

た。学生の頃にここの法人やパンフレットを見て「私も子どもたち

と一緒に水や泥んこにたくさん触れてリズムなどで身体を動かして

いきたい」と思ったことがきっかけです。 

昨年度に引き続きりす組の担任となり新しい環境に慣れていけるか

不安でしたが毎日朝くると「ギュー」としてくれる子どもたちにと

ても癒されています。言葉も増え、少しずつ大人と簡単なやり取り

もできるようになり毎日会話やお話をしていてとても楽しいです。

入園当初はハイハイだった子どもたちが歩行を獲得した時の成長は

とても嬉しく思いました。毎日全身が水や泥まみれになり最近はプ

ール遊びで思いっきり身体を動かして遊ぶため「疲れてない？」と

思うこの頃です。ご飯やおやつも「ちょーだい」と大きい声が部屋

中に響き渡りたくさん食べる姿は見ていてとても気持ちいです。 

日々生活をしていく中で「どうしたらいいだろう」と悩むことが

たくさんあり、何度も相談したり時には弱音が出てしまうこともあ

りましたが、子どもたちの元気な姿と癒しで仕事をするための活力

をもらっています。これからのりす組にとってまずはたくさん話し

かけて、たくさん遊んで１年間楽しく元気に過ごしていきたいと思

います。 

 

保育士    
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お知らせ・お願い 

・8 月 31日（水）に延期しておりました夏祭りを、 

９日（金）に再度延期しましたのでご了承ください。 

・１７日（土）は保護者会奉仕作業です。当日参加が難

しい場合は、クラス担任までお知らせください。 

朝、夕と涼しさを感じる日も増えてきました。日中園庭で遊

んでいるとまだまだ汗ばむ季節ではありますが、田んぼの方か

らかすかに聞こえるコオロギの鳴き声に耳をすませる子どもた

ちの姿も見かけるようになりました。これから“秋の自然”に触

れながら過ごしていきたいと思います。 
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