
園だより 

１２月生まれのおともだち 

 

   

    

           

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

                                                     

 

 

 

 

 

 

ひよこ組から入園した息子も気付けばきりん組。あっという間の

4 年間でした。1、２歳の頃は登園時に涙が出ることも多く、「寂し

い思いをさせているのでは」と悩み、仕事との両立を挫けそうにな

りました。そうしている間に第 2 子が誕生し、息子の心は大荒れで、

世話をするのが大変になりました。理不尽に思えるワガママが増え、

赤ちゃんへの意地悪も度を超すことがあり、怒る機会が格段に増え

ました。怒る自分に自己嫌悪し、息子への申し訳なさで潰れそうで

した。 

それがいつの間にか、あまり悩むことがなくなりました。一つに

は兄妹仲がとてもよくなったことがありますが、園生活を通じて息

子が逞しく成長してくれたことが大きいです。 

 息子の話を聞くと、友達や先生と楽しく過ごしたり、挑戦したり、

達成感を味わったり、園での人との関わりから成長していることを

ひしひしと感じます。子どもが元気に成長している実感・安心感が

悩みを消してくれたように思います。 

 4 年間を通して多くの先生と関わり、様々な相談にのって頂きま

した。悩みがスパッと解決したり、ただ話を聞いて頂いて心が楽に

なったりと、助けて頂きながらここまで子どもを大きくすることが

できたと思っています。これからも友達や先生と楽しく元気に成長

する姿を楽しみに見守っていきたいです。 
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みなさんがお家で子ども達に歌を歌ってあげたり、一緒に歌ったりす

る時はどんな時ですか？ 歌は子どもだけでなく、大人にとっても癒し

や和みであり、元気や笑顔が溢れてきます。 

 保育園ではピアノの音や大人の生の声で歌うことを大切にしており、

スマホやＣＤなどの機械音は使っていません。大人が直接語りかけるよ

うに子どもへ歌うことで、心地良く安心して過ごせます。 

 小さいクラスの子どもたちは、初めての歌を聴くと不思議そうに何か

なぁ？といった様子で聴き、終わるともっと歌ってと大人を見つめた

り、身を乗り出して寄って来ることもあります。 

何回も聴いていく中で身体を揺らしたり、語尾を一緒に歌う等、可愛

らしい姿も見られ、気に入った歌は子ども達から自然と口ずさみ、それ

に大人が合わせて歌い楽しんでいます。 

 大きいクラスになるとたくさんの歌に触れ、歌うようになります。散

歩で柿を見つけると自然と【渋柿とからす】を歌い出し、しだいに大合

唱になったり、友だちが何気なく口ずさんだ歌が広がって楽しい雰囲気

になります。  

子どもたちは、友だちと声を合わせ響きあって歌う楽しさを生活の中

で日々感じながら過ごしています。お家でもお父さんやお母さんが歌っ

てくれたら、子どもたちが喜ぶだけでなく、親子で心が温かい気持ちに

なりそうですね。 

保護者の皆さんは自分の幼少期どんな歌を歌っていましたか？ 

家族で色々な歌を歌ってみると楽しいかもしれませんよ。保育園で歌っ

ている歌もこどもから聴いて一緒に歌ってみてくださいね♪ 

 

早いもので、今年も締めくくりの月を迎え、クリスマス、餅つきな

ど師走を感じる行事も控えています。 

今年もコロナ禍での活動となり、保護者のみなさんにはご不便とご

心配をおかけしましたが、新しく迎える年が明るく子どもたちが生き

やすい世の中であってほしいと願います。 

きりん組 ５歳 

 みなと １５日 

ぞう組 ６歳 

 はると  3日 

 きづき  13 日 
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子育ての中

で 

ひよこ組 １歳 

  かのん     １９日 

りす組 ２歳 

 アフナフ ７日 

はづき  ２４日 

くま組 ４歳 

 ゆら  8 日 

 はな  25日 

・23日のもちつき会は、園児と職員で行います。 

・年末年始は、29日（火）を保育納めとし（お弁当の日）です。

新年は 1月 5 日（火）から通常保育となります。 

だんだんと寒くなり、朝はなかなか布団から

出られなかったり、家で過ごす機会も多くな

る冬。早寝早起き、朝ご飯を大事にし、心も

身体も元気に過ごしましょう！ 
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