
月 火 水 木 金 土
おにぎり 
具だくさん汁

5

パン・果物・お茶

ごはん 
豚肉と春雨の炒め物 
ブロッコリーの 
　　　おかか和え 
味噌汁

ごはん 
がんもの煮物 
手綱こんにゃく 
紅白なます 
すまし汁

小豆ごはん 
魚の照り焼き 
切り干し中華サラダ 
赤貝の煮付け 
味噌汁

ごはん 
筑前煮 
ふろふき大根 
味噌汁

ごはん 
厚揚げのそぼろあんかけ 
たたきごぼう 
さつま芋のサラダ 
味噌汁

肉うどん 
大学芋風

7 8 9 10 11 12

七草がゆ・からんま・お茶 ぜんざい・昆布・お茶 のりおにぎり・酢蓮根・お茶 りんごきんとん・結び昆布・お茶 きな粉団子・するめ・牛乳 パン・果物・お茶

ごはん 
魚の甘酢あんかけ 
バリバリこんにゃく 
キャベツの梅和え 
味噌汁

ごはん 
にら入りハンバーグ 
大根の煮物 
黒豆 
すまし汁

ごはん 
高野と大豆の煮物 
ナムル 
冬野菜のスープ

お弁当の日

ごはん 
手羽元の煮物 
ブロッコリーのごま和え 
大根スティック 
味噌汁 

梅じゃこご飯 
味噌汁

14 15 16 17 18 19

大根のり巻き・いりこ・お茶 みたらし団子・昆布・牛乳 金時おにぎり・するめ・お茶
さつま芋ホットケーキ 

いりこ・お茶
ベーグル・昆布・お茶 パン・果物・お茶

ごはん 
厚揚げステーキ 
花サラダ 
味噌汁

ごはん（うどん） 
焼き魚 
干し大根の煮物 
味噌汁

ごはん 
牛肉と蓮根の炒め物 
煮豆（トラ豆） 
蒸しブロッコリー 
味噌汁

ごはん 
焼き鯖と白ねぎの煮物 
白和え 
味噌汁

ごはん 
がんもの中華煮 
ほうれん草のごま和え 
すまし汁

（保護者会餅つき） 

おもち 
豚汁

21 22 23 24 25 26

切り干しおにぎり・するめ・お茶 黒ゴマ団子・昆布・牛乳 焼き芋・いりこ・お茶 マカロニきな粉・野菜・お茶 あらめおにぎり・するめ・お茶 パン・果物・お茶

ごはん 
煮魚 
糸昆布の炒め物 
さつま芋のグリル焼き 
味噌汁

ごはん 
高野の麻婆豆腐 
白菜の浸し 
中華スープ

ごはん 
ポークビーンズ 
かぶの酢の物 
味噌汁

ごはん 
鮭のちゃんちゃん焼き 
里芋の煮物 
すまし汁

28 29 30 31

きなこおはぎ・いりこ・牛乳 すいとん汁・お茶
ごまじゃこおにぎり 

・するめ・お茶
小豆団子・昆布・お茶

２０１８年度1月予定献立表　　　　 
ひまわり第２保育園 

＊献立は変更する場合があります。1月献立

　１２月２７日にお餅つきをしました。「よい
しょー、よいしょー」と元気いっぱいの掛け声と共に
ぺったんぺったときねで餅をつく音がホールいっぱい
に響いていましたよ。出来上がったお餅は、きなこと
砂糖醤油で食べました。つきたてのおもちはとっても
美味しかったですよ。 
 ぞう組が丸めたお餅は年明けにぜんざいにして食べる
予定です。お楽しみに!!

　１月は天も地も人々もゆったり和み、仲睦まじく過ごす月（＝睦月）と言われています。 

家族で新年を迎えられた喜びを分かち合い、新たな気持ちで１年をはじめましょう。

＜黒豆＞ 
まめ（健康）で暮らせるように 
＜昆布＞ 
よろこぶ 
＜からんま＞ 
豊年豊作を願う 
＜きんとん＞ 
見た目が豪華な様子から 
＜ごぼう＞ 
細長く幸せに暮らせるように

＜するめ＞ 
祝い事を表す縁起物 

＜紅白なます＞ 
お祝いの水引きをかたどった物 

＜里芋＞ 
子宝に恵まれるように 

＜手綱こんにゃく＞ 
心を引き締め、己を厳しく戒め、
戦いに備える心を養うために

　１２月22、２３日に香川で行われた全国保育所給食セミナーに参加し

ました。 

　今、保育園給食で問題となっている事は、来年の１０月に3歳以上

児、保育料無償化に伴い、給食費を実費徴収するという事。（予想金額
は約7500円）給食は保育の中の一つなのに本当にこのままで良いので

しょうか。アレルギー食は？おやつは？休んだら？問題はたくさんあり

ます。保護者の方や、自治体と一緒になって声をあげていくことが必要

です。 

　私は、うどん県と呼ばれる香川で特別企画の本場の讃岐うどんを作っ

てきました。 

　讃岐うどんの命は水と塩。作業するのは２０℃がベスト。（季節に応

じて水と塩の量は変わるそうです）うどんの特徴はのど越しとコシ。 

　讃岐うどん研究会の方の指導のもと、捏ね、足で踏み、伸ばす工程は

想像以上に力のいることで驚きました。切ったうどんは大釜茹で、その
場で食べました。やはり、出来立ては最高で、のど越し抜群でした。 

　１月２１日、２２日の２日間に分けてぞう組でうどん作りを予定して

います。本場で教わったことを生かし、子どもたちと楽しく作りたいと

思います。

給食セミナーに参加しました！

17日　お弁当の日 
21・22日　ぞうぐみ　うどん作り 
23日　くまぐみ　公開給食 
（たくさんの参加をお待ちしています）

新年あけましておめでとうございます

おせちの由来

おもちつき　楽しかったよ


